
Dato Norge Sverige Danmark Annet Sted Påmeldingsfrist

31.08.2013 Finnish Open Tampere, Finland

07.09.2013 Istanbul Open Istanbul, Turkiet

07.09.2013 Tuna Karate Cup Sporthallen, Eskilstuna

14.09.2013 Banzai Cup Sporthalle Charlottenburg, Berlin

21.09.2013 Budonord Cup Kristianstads Arena, Kristianstad

21.09.2013 German Open Frankfurt/Hanau Tyskland 

28.09.2013 Herning Cup Nordvesthallen, Gilmosevej 18, Herning

05.10.2013 Heian Cup Frödinge Arena Karlstad 25.09.2013

05.10.2013 Croatia Open 2013 Zamet Sports Center, Rijeka

12.10.2013 KRØ Mini Cup/KRØ Reg. Stevne Helsethallen 04.10.2013

12.10.2013 Grand Prix, North Bohemia 2013 Ùstìnad, Labem, Tjeckien

26.10.2013 Kaizen Open Trefor Arena / Koldinghallerne, Kolding

02.11.2013 Gothenburg International Karate Open Lundbystrand Sporthall Göteborg Kommer 

07.11.13-10.11.13 Junior VM & Cadet Guadalajara, Spanien

09.11.2013 KRØ Mini cup IV Reg. Stevne Grålumhallen, Sarpsborg

23.11.2013 NM Lag Berskaughallen, Drammen Kommer

23.11.2013 Karate Kid Cup - svenska Junior Pokalen Eriksdalshallen, Stockholm

31.11.2013 Austrian Open Premier League Salsburg, Österrike Kommer

14.12.2013 Ippon Karate Open Halmstad Arena, Halmstad

24.01.14-26.01.4 Ishøj Cup Ishøj Idræt Center Vejledalen 17, 2635 Ishøj

Terminliste for ungdom/voksne og barn - høsten 2013 - stevner uthevet er stevner vi tar sikte på å sende utøvere til.  - Gi beskjed hvis du er 

interessert på e-post til Lars: lforberg@gmail.com når det gjelder barn,  og Eirik  ungdom/voksne. Merk at det er deltagerbegrensning på de 

norske stevnene - så vi må muligens fordele litt når det gjelder hvem som får delta. Vi ønsker at flest mulig av de som trener kumite skal få prøve 

seg.


